Schlafen wir wirklich bewusstlos?
Masterarbeit oder Forschungspraktikum an der Universitat Zurich

Fir ein vom Schweizerischen Nationalfonds (CRSK-3_237936) geférdertes und von der
Kantonalen Ethikkommission Zirich bewilligtes (2026-00359) Forschungsprojekt suchen wir
motivierte Studierende fUr eine Masterarbeit oder ein unbezahltes Forschungspraktikum.

Kurz zum Projekt

Waéhrend wir schlafen, erleben wir weit mehr als nur TrAume mit Bildern, Geschichten oder
Gedanken. Es kdnnten auch sehr subtile Formen des Bewusstseins auftreten, beispielsweise ein
Gefuhl von Ruhe, Klarheit oder Dasein. Solche Erfahrungen wurden in der Traumforschung
bislang kaum untersucht, und wir wissen noch nicht, wie haufig sie tatsachlich vorkommen.

In diesem Projekt kombinieren wir EEG Messungen im Schlaflabor, Aufweckungen wéahrend des
Schlafs und einen neu entwickelten Fragebogen zur Erfassung subtiler Bewusstseinszustande.

Deine Aufgaben (je nach Studienphase und Interesse)

e Rekrutierung und Betreuung von Studienteilnehmenden

e Unterstltzung bei Datenerhebungen im Schlaflabor der Universitat Zirich
e Durchfihrung und Organisation von Schlafstudien

e Vorbereitung, Aufbereitung und Qualitatskontrolle von Daten

e Statistische Datenanalyse (R, Matlab, oder Python)

e Mitarbeit an wissenschaftlichen Publikationen

Was du mitbringst

e Interesse an Bewusstseinsforschung

e Interesse an praktischer Laborarbeit (z.B. Anbringen von EEG-Elektroden)
e Zuverlassige und selbststandige Arbeitsweise

e Freude am Umgang mit Studienteilnehmenden

Was wir bieten
e Mitarbeit an einem innovativen Forschungsprojekt in Schlaf- und Bewusstseinsforschung
e Praktische Erfahrung in der Durchfiihrung von Humanstudien
e Training in Datenanalyse und wissenschaftlichem Arbeiten
e Studienrelevante Betreuung deiner Masterarbeit oder deines Forschungspraktikums
Interessiert?

Dann freue ich mich Uber eine kurze E-Mail mit deinem Hintergrund und Motivation.

Dr. Benjamin Stucky, benjamin.stucky@pharma.uzh.ch



